
 

 

2026 第一屆 

NSYSU校園活動碳足跡 

創意減碳挑戰賽活動簡章 

 

把原本要辦的活動，多做一個減碳選擇 

 

 

 

 

 

 

參賽活動辦理期間  2026.10.01 — 11.30 

主辦單位｜國立中山大學永續發展辦公室 

 



 

 

 

選擇一場原本就要辦理的真實活動，運用碳足跡計算器完成活動前估算，找出可能的碳排熱點並規劃減

碳措施；活動後再回填實際資料，比較原規劃與執行結果，整理成果參與評選。無須為參賽額外舉辦活

動。 

 

項目 重點 

競賽內容 活動前估算 → 找出熱點 → 規劃減碳 → 實際執行 → 活動後回填與成果比較 

參賽活動 迎新、社課、講座、工作坊、營隊、展覽、市集或比賽等真實活動 

參賽活動

辦理期間 
2026 年 10 月 1 日至 11 月 30 日 

參加對象 本校在學學生，可跨系、跨社團組隊，以社團或團隊名義參賽 

參賽件數 每一單位至多提出 2 場不同活動，須分別報名與繳件 

參賽課程 每件案件至少 1 名代表參加；課程將涵蓋碳排放與減碳實踐相關知識 

評選方式 初選書面審查 → 擇優進入複審成果發表 

最高獎金 第一名新臺幣 10,000 元                     *以等值 iPASS 綠點或優惠券形式發放 

 

重要規則 

⚫ 同一活動限參賽一次，不得以更換名稱、報名者或拆分團隊等方式重複參賽。 

⚫ 同一單位的 2 件案件可分別進入複審，並依各案件評選結果分別獲獎。 

⚫ 完成獎每一單位至多 1 份；若有案件獲創意減碳獎，該單位不再領取完成獎。 

⚫ 參賽活動須取得活動主辦團隊同意，並具備資料蒐集及減碳措施執行條件。 

 

 

01 先看這一頁  競賽重點 



 

 

 

時間 事項 你要完成的事 

10/1–10/26 報名期間 依公告完成報名 

10/1 活動說明會 了解競賽內容與流程 

10 月底(另行公告) 參賽課程 每件案件至少 1 名代表參加 1 場 

10/1–11/30 參賽活動辦理 完成活動與減碳措施 

活動前至少 3 日 活動前資料 寄送活動前 PDF 及減碳措施規劃 

活動後 7 日內 初選成果 
寄送活動前 PDF、活動後 PDF、照片；

最晚 12/2 

12/5 公布初選結果 通知進入複審團隊 

12/10 複審決賽 現場發表、公布結果並頒獎 

 

期限提醒 

⚫ 報名開放時已無法符合「活動前至少 3 日」者，須於完成報名後 3 日內繳交活動前資料。 

⚫ 活動結束日至 12 月 2 日不足 7 日者，仍須在 12 月 2 日（含當日）前完成繳交。 

⚫ 修正及補件最晚不得逾 12 月 2 日；主辦單位另行通知者，依通知期限辦理。 

 

02 活動時程 



 

 

 

組隊與報名 

⚫ 每場活動指定 1 名學生為報名者及聯絡窗口；共同辦理的活動須指定一個報名單位。 

⚫ 同一單位提出 2 件案件時，須分別報名及繳交成果；可由同一代表參加同一場課程，但簽到時須

登記兩件案件。 

⚫ 課程預計說明計算器使用方式及碳相關內容；詳細時間、地點及內容另行公告。 

 

競賽工具 

工具 使用方式 可產出資料 

線上版 
依系統步驟填寫，適合直接在線上完成

前後資料 

活動前 PDF 報告、活動後

PDF 報告 

Excel 離線版 
可離線填寫，也可作為網路或線上系統

異常時的備援 

活動前 PDF 報告、活動後

PDF 報告及成果摘要 

 

計算與比較原則 

⚫ 活動前與活動後應採相同計算範圍及排放係數，分別呈現原規劃估算與實際執行結果。 

⚫ 人數、時間或活動規模變動時，須說明其影響，不得把全部差異都視為減碳成果。 

⚫ 無法可靠計算減碳量時，可呈現已執行措施及可佐證的改變，不必勉強提出數字。 

⚫ 計算結果僅供減碳學習與成果比較，不作為碳權、碳中和或第三方查證依據。 

 

03 參賽方式與計算工具 



 

 

 

階段 你要做的事 需要留下的資料 

活動前 
使用計算器完成估算，找出熱點並規劃減

碳措施 
活動前 PDF 報告及減碳措施規劃 

活動中 執行減碳措施，記錄實際數量與活動情形 數量紀錄、措施執行情形及照片 

活動後 
回填實際資料，比較活動前後結果並整理

成果 

活動後 PDF 報告、成果摘要及成

果照片 

 

初選繳交資料 

資料 內容與期限 

活動前資料 活動前碳足跡估算 PDF 及減碳措施規劃；規劃已含於 PDF 者不必另附 

活動後成果 
活動前 PDF 報告、活動後 PDF 報告、成果摘要及成果照片；活動後 7 日內，最

晚 12 月 2 日 

成果照片 3–10 張，須能佐證活動舉行及減碳措施執行情形，並附簡短說明 

補充資料  選繳 至多 3 頁 PDF，可補充規劃、措施、成果或特色；未繳不扣分 

⚫ 照片重點是能否支持成果，不以攝影技巧或張數加分；涉及個人資料時，請遮蔽非必要資訊。 

⚫ 檔案命名：社團／團隊名稱－聯絡人_資料類型－版本日期；同一團隊參賽 2 場活動時，請加註活

動名稱。成果繳件信箱  engage@mail.nsysu.edu.tw 

範例： 

登山社－王小明_活動前資料－20261105.pdf 

登山社－王小明_活動後成果－20261112.pdf 

登山社－王小明_補充資料-20261112.pdf 

登山社－王小明_複審簡報－20261208.ppt 

 

 

 

04 活動執行與初選資料 

mailto:engage@mail.nsysu.edu.tw


 

 

 

初選  書面審查 

評審依活動前後 PDF、成果照片及選繳補充資料進行審查，擇優選出若干案件進入複審。入選名額得依

參賽件數、作品品質及評選結果調整。 

 

複審  成果發表 

⚫ 每件入選案件至少 1 名代表出席，進行 10 分鐘成果發表及 5 分鐘評審問答。 

⚫ 成果發表形式不限，可使用簡報、影片、照片、成果報告、實物、道具或現場示範。 

⚫ 複審所需資料與設備需求，依入選通知辦理；同一單位 2 件案件入選時，須分別發表。 

 

初選與決選繳交資料 

階段 主要依據 參賽者要做什麼 

初選 
活動前後 PDF 報告、成果摘要、照片及

選繳補充資料 

依期限完整繳交，供評審進行書面

審查 

複審 繳交的成果資料及現場發表內容 
入選後準備成果發表，說明減碳設

計、執行情形與成果 

資料修正 

團隊主動申請修正，原則上每件案件以一次為限，須在期限內寄送完整修正版並註明修改項目。活動後

成果仍須按時首次提交；審查以主辦單位確認收到的最新完整版本為準。 

 

05 初選與複審怎麼進行 



 

 

初選評分 

項目 比例 評分重點 

減碳設計與創意 50% 
找出主要碳排問題，提出符合活動特色、合理且具創意

的作法 

執行成果與完整性 50% 
措施確實執行；前後資料合理；PDF、照片與佐證足以

支持成果 

 

複審評分 

項目 比例 評分重點 

減碳設計與創意 25% 特色、創意及可執行性 

實際成果與影響 20% 針對主要排放來源改善，成果佐證充分 

完整性與延續價值 25% 前後資料邏輯完整，可延續或供其他團隊參考 

成果發表 30% 表達清楚、有重點，能合理回答問題 

 

創意減碳獎 

獎項 名額 獎金 

第一名 1隊 10,000元 

第二名 1隊 8,000元 

第三名 1隊 5,000元 

第 4至第 5名 2隊 各 3,000元 

完成獎 

預計核定 20 個單位，每單位 1,000 元；每單位至多 1 份。完成獎與複審入選分別辦理；獲創意減碳獎

的單位不再領取完成獎。各獎項得依評選結果從缺。 

 

※ 上述獎勵以等值 iPASS 綠點或優惠券形式發放。 

06 評選標準與獎項 



 

 

參賽前請再次確認 

⚫ 資料、照片及成果內容真實正確，不得抄襲、冒用或使用未取得合法授權的素材。 

⚫ 成果照片及佐證須與參賽活動相關，並自行確認合法使用權。 

⚫ 線上版與 Excel 離線版適用相同參賽及評選標準；請自行保留所有資料備份。 

⚫ 未依期限提交初選成果，或未在期限內補齊必要資料者，不具完成獎資格，也不列入初選。 

⚫ 主辦單位得將參賽成果用於校園永續展示、教育推廣、成果報告或相關宣傳；授權方式依正式公

告辦理。 

⚫ 報名即視為同意遵守簡章及相關規定；未盡事宜由主辦單位補充、修訂或調整。 

 

最後檢查 

階段 確認事項 

報名 完成報名，確認聯絡人及活動名稱 

活動前 繳交活動前 PDF 及減碳措施規劃 

活動中 記錄數量、措施執行情形與照片 

活動後 繳交活動前 PDF、活動後 PDF、3–10 張成果照片 

課程 至少 1 名代表參加 1 場並完成簽到退 

入選複審 準備 10 分鐘發表與 5 分鐘問答 

聯絡資訊 

主辦單位 國立中山大學永續發展辦公室 

聯絡電話 07-5252-000 分機 5845 

成果繳件信箱 engage@mail.nsysu.edu.tw 

本簡章如有更新，以主辦單位最新公告為準。 

 

07 重要注意事項與聯絡資訊 


	資料修正

